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FORMATION 
 

COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER 
LES ZEBRES 

 

Animée par Marie Christine Cornou 
 
 

3 jours du 27 28 29 Novembre 2021 à 
Marseille 

Marie Christine Cornou nous propose de mieux comprendre et 
d’accompagner les surdoués, atypiques, sur efficients 
intellectuels, les personnes à haut potentiel intellectuel, les 
hypersensibles…ou Zèbres. De nombreuses dénominations 
pour nommer des réalités diverses.  
 
Les zèbres se sentent souvent en décalage avec leur 
environnement, ne savent pas « comment faire » avec les 
autres, se sentent nuls…  
 
En tant que professionnel de l’accompagnement, mieux 
connaître leur fonctionnement, leur réalité… permet de les 
accueillir dans leur singularité et de trouver avec eux des 
solutions pour bien/mieux vivre avec cette particularité.  
 
Cette formation s’adresse à des gestalt praticien/thérapeutes et 
psychothérapeutes, des coachs utilisant d’autres approches et 
désirant accompagner des surdoués. 
 

 
OBJECTIFS : 
 

- Acquérir les connaissances nécessaires pour mieux 
comprendre le fonctionnement atypique des personnes 
surdouées.  

 
- Intégrer les spécificités de ces personnes pour les repérer 

et les accompagner au mieux de leurs besoins.  
 

- Echanger, partager sur les attentes des clients et sur le 
cadre de référence de chaque participant pour qu’il puisse 
mettre en œuvre un accompagnement adapté et efficace. 
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SPECIFICITES : 
 

- Approche pédagogique : alternance d’apports théoriques, 
d’échanges et mises en pratique.  

 
CONTENU 

 
Cf. présentation détaillée en pièce jointe  

 
Dates : 27 au 29 novembre 2021 à Marseille sur le vieux port  

 

Prix : 470 € par personne. 

 
Modalités : Pour permettre un travail approfondi, le groupe est limité à 10 

personnes. 
 
INTERVENANTE : Marie Christine Cornou 
 

La formation se déroulera dans le respect des règles sanitaires. 

 
Pour toute question vous pouvez contacter valerie Tassi 
par mail psysenlienmail@gmail.com ou par téléphone 
06 37 93 54 77 

 

 
  

  
   

Quelques mots de Marie Christine :  

 
Je suis Gestalt Thérapeute, coach et formatrice. 

J’accompagne en thérapie et coaching, des 

personnes et des groupes. 

 

Après plus de 15 ans où j’ai accompagné les 

transformations des organisations (SIRH), j’ai 

décidé d’orienter ma pratique de 

l’accompagnement vers le coaching et la 

thérapie.   

 

Lors de ce parcours de formation, j’ai eu des 

retours qui m’ont alertée sur ma spécificité de 

« surdouée ». J’ai décidé de regarder cette part 

de moi, qui colore mon être au monde.  

J’ai donc travaillé le sujet, décidé d’assumer cette particularité et de m’appuyer sur mon 

expérience et mes connaissances pour accompagner les « zèbres » en difficulté.  

 

Depuis maintenant, 6 ans, la majorité de ma clientèle est HPI, surdouée, zèbre, 

hypersensible… Je reçois en individuel et anime un groupe mensuel.  

 

J’ai monté cette formation pour transmettre mes connaissances aux thérapeutes, coachs… et 

leur permettre d’accueillir le mieux possibles les zèbres, quelques soient leurs rayures.  

 

mailto:psysenlienmail@gmail.com
mailto:valerie.tassi@hotmail.fr
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Bulletin d’inscription 
 

FORMATION 

« Comprendre et Accompagner les Zèbres » 
Animée par Marie Christine CORNOU 

Du 27 au 29 novembre 2021 
 

Nom : 

Prénom : 

Rue : 

Code postal :    Ville : 

Tél. pers :    Tél. prof : 

E-mail : 
 
Je soussigné(e) ……………………………………m’inscris à la formation 

« Comprendre et Accompagner les Zèbres » : 
 

- Pour confirmer mon inscription, je télécharge mon bulletin 

d’inscription complété et je paye en utilisant le lien ci-dessous : 

                            

https://www.payassociation.fr/psys-en-lien_provence/evenements 

 

(Vous pouvez payer en 3 fois, il vous le sera proposé. Dans ce cas, le 

premier versement de 156 constituera les arrhes)  

 

- Si je ne suis pas encore adhérent.e 2021 à Psys-en-Lien Provence, je 

remplis ma demande d’adhésion (bulletin ci-joint), je le télécharge et je 

paye mon adhésion de 40 euros grâce au lien ci-dessous. 

https://www.payassociation.fr/psys-en-lien_provence/adhesions 

 

- J'ai bien noté que, les arrhes soit 156 euros ne sont pas remboursables, 
sauf dans les cas suivants : annulation de la formation par Psys-en-Lien et si votre 

candidature n'est pas retenue (exemple : superposition de champ, demande 

d'adhésion refusée, formation déjà complète) 
 

       Date et signature  

 
 

https://www.payassociation.fr/psys-en-lien_provence/evenements

